KINOA BITKISI

2013 y||| Birlesmis Milletler Tarim (")rgij’rij tarafindan
“Uluslararasi Kinoa Yili” ilan edilmistir. Giney Ame-
rika basta olmak izere ABD ve Avrupa ilkelerinde
yaygin olarak tiketilen ancak lkemizde heniiz ¢ok
kisi tarafindan bilinmeyen kinoa viicut icin gerekli
tim amino asitleri icermektedir.

Kinoa bitkisi 1-2 metreye kadar uzayan uzun mirli
bir bitkidir. Bolivya ve Peru’da, And Daglarinin ¢orak
yamaglarinda dogal olarak yetisen kinoa, tarihi ka-
yitlara gére bu bslgede M.O. 3000-5000 yilindan
beri yerliler tarafindan yetistirilmektedir.

KINOANIN FAYDALARI
Kinoa besin degeri yiksek ve glitensiz bir tam tahil-

dir.
Protein agisindan en zengin besinlerden biridir, tim
amino asitleri iceren nadir bitkisel protein kaynakla-
rindan biridir.
Diger hububatlara kiyasla ¢ok yiksek lif icerigine
sahiptir.
Magnezyum, kalsiyum, fosfor, potasyum, mineral,
demir, vitamin B ve vitamin D agisindan zengin olan,
yiksek derecede antioksidan iceren kinoa, glisemik
indeksi de oldukca dusik bir besindir.
Kilo vermeye yardimcidir.

KINOA'NIN IKLIM ISTEKLERI :

Kinoa, yiksek daglik alanlardan, deniz seviyesine

kadar olan, iliman, yagish, sicak ve kuru, soguk ve
kuru, her iklime qdqpte olabilen cesitleri olan, kendine
déllenen bir bitkidir.

Deniz seviyesinden baslayarak 4000 metre rakima
kadar ¢ok rahat yetisebilen bir bitkidir. Her yikseltiye
uygun cesitleri meveuttur. Kinoa, cesitlere gore farkhlik
gostermekle birlikte, ortalama, cimlendikten sonra - 1,
-6’e kadar dayanir. 18-20  C kinoa yetistiriciligi icin
uygun sicakliklar olup -8 ve 39 C sicakliklar arasin-
da yetistirilebilmektedir.

KINOA'NIN TOPRAK iSTEKLERI:

Kinoa hemen hemen her tirli toprakta yetisebildigi
gibi, tinli ve gegirgenligi yiksek, organik madde de-
gerleri bakimindan zengin toprak yapisini sever. Ku-
rak ve tuzlu topraklarda da ¢ok rahat tarimi yapilabi-
len bir bitkidir. 4.5 ile 9.0 Ph degerleri olan topraklar-
da yetisebilir. Agir killi topraklar kinoa icin uygun de-
gildir.

KINOA TOHUM SECIMI:

Ulkemiz tarimsal sartlarina en uygun cesitler, yetisme
sUresi kisa olanlardir. Kinoa’nin, diger tarimsal Griin-
lerde oldugu gibi, bircok cesidi vardir. 200’den fazla
tescilli cesidi mevcuttur. Kinoa Tohumu segimi yapar-
ken ilkemiz sartlarina uygun, tropik iklimde yetisen
cesitler yerine denenmis, ilkemiz sartlarina uygun
olan kisa giin cesitleri secilmesi gerekir. Kisa giin gesit-
lerinin tarimi daha |<o|ay ve ciceklenmede, tane tutum
yasanma riski minimumdur.

Diinya’da son yillardan melezleme yéntemi ile tama-
men dogal yollardan saponinsiz kinoalar gelistirilmeye
baslanmistir. Saponinsiz (aci olmayan) diye adlandir-
lan kinoalarda saponin ¢ok ¢ok disik oranda dis yi-
zeyde bulunmakta, hasat ve eleme sirasinda tamamen
kaybolacak &zelliktedir. Bu nedenle saponinsiz diye

adlandirlan kinolarin saponin temizleme isleminden
gecirilmesine gerek kalmamaktadir.

KINOA'NIN EKIMI

Ortalama toprak isisinin 5-7 derece oldugu zaman,
Mart, Nisan aylari ve daha yiksek bslgeler icin Ma-
yis baslari ve ortalari kinoa ekimi igin uygundur.
Kinoa tariminda énemli unsurlarindan birisi de cicek-
lenme zamaninin +35 C'yi gegmeyecek sekilde ekim
tarihinin bélgelere gére planlanmasidir.

1 - KLASIK HUBUBAT (BUGDAY) MIBZERI ILE EKIM
YONTEMI:

Kinoa da Ekim Yéntemleri, Bu y&ntemde kinoa fo-
humlar giibre ile karistirilarak mibzerin gijbre bal-
mesine konulmalidir ve ekipmanin dénime (1000
m2) 500 — 1200 gram kadar tohum gelecek sekilde
ayarlari yapilmalidir.

2 - HAVALI HASSAS EKIM MIBZERI ILE EKIM YON-
TEMI:

Kinoa da Ekim Yéntemleri, Bu ydntemde kinoa tohum
boyutlarina uygun havali hassas ekim mibzeri gézle-
rine tohum konulmali ve ekipman ayarlamalar sira
arasi 45 cm sira Uzeri 8-12 cm olacak sekilde ayar-
lanmalidir, déniime (1000 m2) 500- 1200 gram ko-
dar tohum gelecek sekilde ekim yapilmalidir.
GUBRELEME VE SULAMA

Ekimden once ciftlik gibresi uygulanmalidir. Azot
uygulamasi hem verimi, hem de protein icerigini art-
tirmaktadir. Azotun silfat formunda kullanilmas: cok
daha faydali olacakhr. Dekar basina 5 - 15 kg azot
ve 5 — 8 kg fosfor uygulamasi tavsiye edilir.

Yil boyunca yagis dagilimi iyi ise genellikle sulama
gerektirmez. Sulama yapildiginda belirgin bigimde
irin arhist saglanmaktadir.

KINOA'DA YABANCI OT KONTROLU :

Kinoa Tariminda, yabanci ot kontroli icin ruhsatls



herhangi bir ilag olmadigindan, sik ekim yapilarak ya-
banci oflar baski altina alinabilir. Kinoa bitkisi 15-20
cm boyuna ulastginda, yabanc ot micadelesi igin,
sira arasinin ¢apalanmasi gerekmektedir.

KINOA'DA HASTALIK VE ZARARLILAR:

Yapisi itibariyle dayanikli bir bitki olmakla beraber,
tum bitkilerde oldugu gibi, kinoa’nin birgok hastalik ve
zararlisi vardir. Bu etmenler yaprak bitleri, yaprak
kurtlar ve mantari hastaliklardir.

Hastalik ve zararlilarin yaninda kuslar da kinoa igin
yaygin bir sorundur.

KINOA'DA HASAT:

Ortalama 60-90 giin ekilis sonrasina denk gelmekte-
dir. Ciceklenme devresinde, yiiksek sicaklik riskinden
dolayi, ilkemizde kisa giin gesitlerinin yetistirilmesi uy-
gundur. Ciceklenmede +35'li derecelere kadar uyum
saglamaktadir. Ciceklenme devresinde +35 dereceleri
gegen sicakliklarda, tane tutumunda sorun olabilmekte-
dir. Diger yandan kurak iklim kosullarina dayanikli bir
bitkidir. Cok yiksek bir adaptasyon kabiliyetine sahip-
tir.

Kinoa makineli hasada uygun bir trindir. Klasik bug-
day bicerdéveri ile rahatlikla hasadi yapilabilmektedir.
Ozellikle sulu kosullarda ve yagish sezonlarda tim bit-
kiler ayni anda hasat olgunluguna ulasmayabilir. Ka-
lan basaklarin da hasat olgunluguna ulasmasi beklenil-
melidir. Bitki boyu 50 cm ile 3 m arasinda degismekte-
dir. Normal bakim kosullarinda ortalama verim 150 -
400 dk/kg dir. Ulkemizde sulu sartlarda yapilan dene-
melerde 650 kg/dk iriin elde edilmistir. Dinya’da 950
kg/dekara kadar verimler gézlemlenmistir.  ilimizde
yapilan denemelerde verim 200 kg/dekar olarak tespit
edilmistir.

KINOA YETISTIRICILIGI
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Bitkisel Uretim ve Bitki Saghgs
Sube Midiirligi

SAMSUN L TARIM VE ORMAN MUDURLUGU
http: //samsun.tarimorman.gov.tr

E-Posta : samsun@tarimorman.gov.tr SAMSUN -
Kilicdede Mah. Abdilhakhamit Cad. No:5 55060 ilkadim/SAMSUN IL TARIM VE ORMAN MUDURLUGU
Telefon : 0362 2313700 (3 Hat) Faks 0362 2332163



