YAGLIK KABAK YETISTIRICILIGI

Kabak, milattan 10 bin yil dnceden beri, hat-
ta misir ve fasulyeden daha 6nce tanimlanan bir bit-
kidir. Cucurbita pepo styriaca bir cok kabak gesidi
icerisinden mutasyon sonucu olustugu kabul edilen,
kabuksuz ve yag orani (%43.53 yiksek bir varyete-
dir. Gleisdorfer, Wies 371, Sepp olmak izere iic
cesidi vardir.

Prostat ve idrar kesesi rahatsizliklarinda,
kalp ve dolasim bozukluklarinda kullanilmaktadir.
Kolesterol dijsiiriict, sindirimi kolaylashrici 6zelligi
vardir. Ayrica kozmetik sanayinde ve haserelere
karsi miicadele de kullanimi s6z konusudur.

IKLIM ISTEKLERI

Kabak ilik ve sicak iklim sebzesidir. Soguk-
lardan zarar gérir. Isi sifirin alhinda 2-3°C’ye disti-
ginde bitki hayahni siratle kaybeder. Tohumlarin
cimlenebilmesi icin toprak 1sisinin 11-15°C olmasi
gerekir.

TOPRAK iSTEGI VE TOPRAK HAZIRLIGI

Kumlu-tinli derin, gecirgen, su tutma kapasi-
tesi iyi, zengin topraklar en elverisli topraklardir.
Ama iyi verim icin sicak, iyi havalanan, kumlu-tinli
topraklarda yetistirilmesi &nerilir. Toprak pH’s1 6-6,5
olmalidir.

Yaghk Kabak yetistiriciliginde genel olarak
kulakli pullukla sonbahar islemesi ve ilkbaharda su
kaybini 8nlemek icin sadece siirgii ve hrmik gegiril-
mesi ile tohum yatag hazirligi tamamlanmalidir.

GUBRE iSTEGI

Topraktan fazla oranda besin kaldirir. Bu
nedenle gibrelemede toprak tahlili yaptirarak giibre

vermek gerekir. Ama genel olarak dénime 50 kg
(15.15.15)'lik kompoze gibre dnerilir ekimden iki haf-

ta 6nce topraga karistrilmalidir.

YETISTIRICILIGI
Mayis ayi igerisinde don tehlikesi kalkhktan
sonra ve toprak sicakhig 10 C'nin izerine cikhginda
tarlaya direkt tohum ekimi yapilir. Dekara 0.5-0.6 kg.
ilaglanmis tohum hesap edilir.

Sira arasi mesafeler 1.6-2.2 m sira iizeri mesa-
feler ise 40-50 cm olacak sekilde ayarlanir. Ekim de-
rinligi 2-3 cm olmalidir. Dekara 1500-1700 bitki he-

sap edilir.

Genel olarak yaglk kabak yetistiriciliginde
ekim ocak usuline gére yapilmaktadir. Ocak usuliinde
her ocaga 1-3 adet tohum birakilmalidir. Yada giziler
olusturulup sira iizeri mesafeler korunarak tohumlar
birakilir, capa yardimi ile Gzeri kapatlir. Yagmurlama

sistemi ile can suyu verilir.

BAKIM ISLERI

Tohumlar ¢imlenip cikisi tamamlayip 2-3
yaprakli oldugu dénemde ilk capa yapilir. Capalama
ile toprak kabartilir, yabanci otlar kontrol altina alin-
mis ve ayni zamanda da topraktaki nem muhafaza
edilmis olur. Daha sonra ise 2. ve 3. capalama yapil-
mas bitkinin gelismesi ve yabanci ot kontroli agisin-
dan cok dnemlidir.

Kabaklar toprak yiizeyine ¢ikhktan sonra ¢o-
palama islemleri sirasinda sira Gzerindeki oflar elle
alinmalidir. Kimyasal yéntemlerle de ot miicadelesi
yapilabilir.

Ocaklara ahlan tohumlardan i<;|erinc|en en
guclisi birakilmak suretiyle digerleri koparilir. Bu
islem 1. capadan 6nce veya ¢apadan sonra yapil-
malidir.

Sulamanin miimkiin oldugu durumlarda ¢a-
palama islemlerinden sonra yagmurlama veya salma
suloma yapilmalidir.

Yagmurlama sulama yapilacaksa giines 1sik-
larinin dik olarak geldigi saatlerde yapilmamasina
dikkat edilmelidir. Genel olarak 3-4 sulama yapmak
yeterli olacaktr.

HASAT

Hava durumuna bagl olarak Eylil Ekim ayla-
rinda yapilir. Hasat edilecek kabaklar sari alaca renk
almis olmalidir. Yapraklar ve meyve saplari sararip
kurumus ve kahverengilesmis oldugu dénemde mey-
veler koporh||r|or. Cekirdekler tarlada clkorllmoyo-
caksa sundurma alhina tasinir. Tasinirken sapindan
tutulmaz ve hastalikli olanlar alinmaz. Fazla bekletil-
meden cekirdeklerin cikarilmasina baslanir.



YAGLIK KABAK YETISTIRICILIGI

Meyve icindeki tohumlarin cikariimasi islemi £
elle yapildigi gibi yaygin olarak makinelerle de yapila- e
bilir. Genis alanlarda hasat makineyle yapilmaktadir. :
Hareket halindeki makine ile hasatta meyveden cekir- &)
dekler ayrilir arta kalan kisimlar pargalanarak tarlaya *
dagitilir. Makineli hasatta %10’luk bir gekirdek kaybi
s6z konusudur. lscilik masrafini artiran elle ayiklama g
yonteminde kayip olmaz, ¢ekirdegi gikarilan kabaklar
kaba yem olarak kullanilir.

Bitkisel Uretim ve Bitki Saghgs
Sube Midiirligi

Kabaklardan ayrilmis gekirdekler hemen yika-
narak yapiskan kisim temizlenir. Cok uzun siire yikan-
madan bekletilirse acima baslar, kalite diser. Daha
sonra tohumlar iyice kurutulmalidir. Kurutma islemi te-
miz bir yayg izerine serilerek gdlge havadar bir yer-
de yada otomatik ayarlanmis firinlarda alttan 60-65
C'lik sicak hava verilerek yapilir. Kuruyan cekirdegin
nem orani %8 civarindadir.

VERIM
Dekardan elde edilen toplam kabak miktari 4-8
ton arasindadir. 1 adet kabak ortalama 5-6 kg. gelir.
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