6 - 9 AYLIK BEBEGIN BESLENMESI

dilim ekmek yerine 2-3 biskivi ile de hazirlanabilir.

YUMURTA

Kah pismis bir yumurta sarisi cocuk kahvaltiya alistirdiktan

sonra (8. ayda) 1 ¢ay kasig olarak beslenme programina

eklenir, yavas yavas miktari arthirilir. Bir hafta sonunda be- TS o
bek tam bir yumurta sarisini yiyebilir. Yumurta sarisi, alistir- il
ma siresinde kat daha sonra kayisi kivamina verilebilir. g —%
Alerjisi olmayan cocuklara yumurtanin beyazi da verilir. e - o7 J
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7-8 aylarda tepeleme corba kasigi pismis kiyma veya orta
boy ince bir biftek veya derisiz tavuk pargasi sebze piresi
hazirlanirken icine eklenir.

TAHILLI CORBALAR
Cocuga degisik tatlari dgretmek agisindan 8. ayinda merci-
mek, yogurt yayla, acisiz tarhana gorbalari verilebilir.

KOFTE
Baharatsiz olarak hazirlanmis 1zgara kéfte veya terbiyeli
sebzeli kafteler 8. ayda verilebilir.

PILAV, MAKARNA VE DOLMALAR

8. aydan sonra bebeklerin hareketleri artar. Kalori ihtiyag-
larini karsilamak icin 8. aydan sonra pilav, makarna verile-
bilir. Sebze piiresi yerine dolma verilebilir.

BALIK (kilciksiz)

8. ayda &gle 6ginlerinde pire seklinde et yerine degistirile-
rek verilebilir.

KARACIGER

8. ayda 8gle 6ginlerinde et ile degistirilerek 15 giinde bir
kez olmak Uzere verilebilir.

Koordinasyon ve Tarimsal Veriler
Sube Midiirligi
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bagirsaktan emilmesini engelleyerek cocuga zarar verebilir.
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Yalniz anne siiti ile beslenen ek gidalara en erken 4. ay-
dan sonra baslanir. 4-6. ay arasinda bebek yeterli kilo
aliyorsa yalniz anne siitii ile beslemeye devam ediniz ve
ek besinlere 6. aydan sonra baslayiniz. Bu dénemde ¢o-
cugunuza verdiginiz ek gidalara anne sitiniin tamamla-
yicist oldugunu unutmayiniz.

Ek gidalara gegiste, dzellikle kati gidalarin verilmeye bas-
landigi dénemde bebekler dilleri ile besinleri itebilir. Be-
beklerin istem disi yaptgi bu hareket genellikle 6 aydan
sonra dijzelir. Bebeginiz ek gidalari sevmedi diye endise-
lenmeyiniz. Cocuklarin beslenme durumu en iyi kilo alisla-
r ile degerlendirilir. Bunun igin ¢ocugunuzu diizenli ola-
rak saglik kontrollerine gétiriniiz.

EK BESINLER

Cocugunuzu degisik tatlara ve kivamlara alistiran, ileri
yaslar icin kolay yeme aliskanligi kazandiran, besleyici
degeri yiksek besinlerdir. Bu dénemde verilecek ek besin-
ler, meyve piresi, sebze piresi, muhallebi, yogurt, peynir,
recel, biskiivi, ekmek, yumurta gibi yiyecekleri icerir.

Ek besinler kasikla veya bardakla az miktarda baslanarak

verilir, daha sonra &gin haline getirilir.

Yeni deneyeceginiz yiyecekleri cocuk ag iken alisik oldugu
yiyeceklerden &nce veriniz.

Ek besinlerin hepsine ayni hafta baslamayiniz. Yeni besin-
leri en az birer hafta araliklarla cocugunuzun beslenme
programina ekleyiniz.

Yeni verilecek yiyeceklerin alerji yapip yapmadigina dik-
kat ediniz. Siphelenilen gida cocuga verilmedigi zaman
belirtilerin gecip gecmedigini kontrol ediniz.

Bebeginize sekere veya recele bahrilmis yalanci meme
vermeyiniz.

Cocugunuzun hoslanmadigi nemli yiyecekleri 2-3 hafta-

ik araliklarla zaman zaman tekrar vermeyi deneyiniz.

Bebeginize vereceginiz tim yiyeceklerin temiz ve taze pismis
olmasina dikkat ediniz.

Ek gidalara basladiktan sonra 6gin aralarinda bebeginize
su verebilirsiniz. 18. ayin sonuna kadar kaynatlmis su igiri-
niz.

MEYVE SUYU VE PURESI

Elma, seftali, Gzm, mandalina gibi meyvelerin sular, terci-
hen pireleri 1 — 2 tath kasigindan baslanarak verilir ve yao-
vas yavas arthrilir.

Hazirlanisi:  Cocuga ilk verilecek meyve mevsimine gdre
elma ve seftalidir. Meyveler iyice yikanir, kabuklari soyulur,
cam rendede rendelenir. Ginde bir veya iki kez gin arala-
rinda olmak {izere yarim muz veya orta biyiklikte bir mey-
ve verilebilir. Meyve suyu ve piirelerine seker eklenmemeli-
dir. Meyve pireleri yogur ile karistrilarak bir &giin olarak
verilebilir.

MUHALLEBI

Bebeginiz 4 — 6 aylikta baslanir. Genellikle aksam &gini
olarak 18:00- 20:00 saatleri arasinda verilir. Muhallebi
pastdrize sit yada hazir mamalarla hazirlanabilir.

Hazirlanisi:1 su bardagi pastérize inek siti, yaklasik 3 tatli
kc1§|Q| piring unu, 2 tath koslgl seker ile yqp|||r. Piring unu
soguk sitin bir kismi ile iyice ezilir. Kalan siit eklenir ve ka-
nshrilarak pisirilir. inmeye yakin seker ilave edilir.

Hazir mama (formil sit) ile hazirlanisi

1 su bardagr su ve yaklasik 3 tath kasigr piring unu karistiri-
larak su muhallebisi yapilir. Atesten indirilir, hafif soguduk-
tan sonra 6 dlcek hazir mama toz halinde katilir. Gerekirse
tel sizgecten gegirilir.

SEBZE CORBASI VE PURESI

5-6 aylarda muhallebiye basladiktan 1-2 hafta sonra ancak
iyi kilo alan bebeklerde muhallebiden 6nce genellikle 5gle
égininde, 1-2 tath kasigindan baslanarak yavas yavas art-

tinlarak verilir.

1. hafta (sebze gorbasi): 4 su bardagi su, 2 orta boy havug,
1 orta boy patates, 1 tath kasigi piring konarak 45-50 daki-
ka agzi kapali kapta pisirilir. Didikli tencerede pisireceksi-
niz 1 su bardagi su ile 15 dakika pisirmek yeterlidir. Tel siiz-
gec veya blenderden gegilir. Bu sulu corba dnce yarim cay
bardag: ile baslanir, ¢ocugun istegine gére yavas yavas
arthrilarak verilir. Doyacak miktarda yiyebilene dek &ginler
anne siiti ile tamamlanir.

2. hafta (basit sebze piiresi): Yukaridaki gibi daha az su ile
ve 1 tath kasigi zeytinyagr konarak pisirilir. Havuglar pata-
tesler tamamiyla ezilerek piire haline getirilir.

3. hafta (karsik sebze piiresi): Mevsim sebzeleri eklenerek
icerik zenginlestirilir. Kicik kaplarda 1-2 giin buzdolabinda
saklanabilir. Ancak yesil yaprakli sebzeler (1spanak, mayda-
noz, pazi vb.) ginlik ilave edilmelidir. Yesil yaprakli sebze-
leri iceren corbalar bir kereden fazla isitilmamalidir. Bebek
6-7 aylk olunca hazirlanan sebze piresine tepeleme bir
corba kasigr kiyma (3 kez cekilmis) eklenebilir.

YOGURT
Genellikle ikindi 8giniiniin ek gidasi olan yogurt, muhallebi
yerine de verilebilir.

Hazirlanisi: St kaynatilir, elin dayanabilecegi sicakliga (40
c) kadar sogutulur. Bir litre siite, 1-2 corba kasigr sit icinde
sulandirilmis bir corba kasigr yogurt maya olarak eklenir ve
yavasca karishrilir. Hareket ettirmeksizin sicak bir yerde 4
saat bekletilir.

KAHVALTI
Cocuk yukaridaki besinlere alistiktan sonra kahvaltya basla-
nir.

Hazirlanisi: Hazir mama (formil sit) veya pastdrize inek
sUtU, peynir, recel yada pekmez ile hazirlanir. Tuzu cikaril-
mis peynir ve regel sit icinde ezilir ve karisima ekmek igi
katilir. Once 1-2 tatli kasigi olarak baslanir ve giderek arthi-
rilir. Bir yasindan &nce bal verilmemelidir. Kahvaltya arzu
edilirse 1 ¢ay kasigi tereyagr eklenebilir. Kahvalti yarim ince



